
 
 
 
 
 
 
 
 

Le centre social propose comme activités physiques en dehors des vacances 

scolaires : 
 
Work out - Lundi 18h30-19h30 (avec Sylvain) 
Step - Mercredi 18h30-19h15 (avec Myriam) 
Fitness – Mercredi 19h30-20h30 (avec Myriam) 
Djamboola (afro-fitness)–Jeudi 18h30-19h30 (avec Fanta) 
Marche active - Samedi (avec Myriam) 

 
Nom : ……………………………………………            Prénom :…………………………… .......................................  

                               
             Date de naissance : ______/______/______  

 
Adresse : .................................................... …. .........................................................................................................  

 
N° de téléphone : _____/_____/_____/_____/_____/   
 

Mail : ……………………………………………………………………………………………………………………….. 
  

Situation :     Etudiant (e)      Bénéficiaire du RSA       Demandeur d’emploi       Salarié (e)  
                      Retraité(e)        Autre : précisez : ………………………   
 
 

  TARIF TOTAL DE 

L’ACTIVITE 

A 

Adhésion 2021* 5 € (2€ si bénéficiaire du RSA, de l’AH,… 

sous justificatif) 

 

Je possède déjà l’adhésion 2021 0 €  

B 

1 activité sportive 

❑ Work out             ❑ Step 

❑ Fitness                ❑ Djamboola  

❑ Marche active 

35€ 

 

2 activités sportives  

(Cocher ci-dessus vos choix) 

60€ 

 

 

3 activités sportives 80€ 

 

 

C 4 ou 5 activités sportives 100€  

D Adhésion 2022*  5 € (à régler en espèce ou en chèque)  

E                                                             E = TOTAL de A+B+C=D  
 

Mode de paiement  

❑ par espèces 

❑ par chèque (2 chèques seront nécessaires) 

- Je reporte sur le 1er chèque le montant de l’adhésion 2021 + 

la somme de(s) l’activité(s) choisie(s) 

- Je reporte sur le 2ème chèque le montant de l’adhésion 2022 

Pièces justificatives à fournir  

❑ un certificat médical 

❑ Pass sanitaire 

Pour les nouveaux adhérents 

❑ pièce d’identité 

❑ attestation CAF ou  justificatif de domicile 

Matériel nécessaire : un tapis de sol pour le work out 

et le fitness 

Activités sportives aux places limitées : tout dossier incomplet le jour de l’inscription sera refusé. 

 

* L’adhésion au centre social et culturel Lazare Garreau se fait par année civile. 
 

FICHE D’INSCRIPTION  
Activités « Sportives » Adultes : Année 2021/2022  


